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Jede Geburt ist ein Abdruck. Eine erste Erfahrung von Ubergang, Kraft, Ohnmacht, Verbindung und Trennung. Diese
Erfahrungen schreiben sich in den Kérper ein - als Muster, als Symptome, als unsichtbare Pragungen, die ein ganzes
Leben begleiten konnen. Doch in jedem Muster liegt auch eine Starke. In jeder Wunde ein Potenzial. Dieses
Dokument verbindet psychosomatische Zusammenhange mit der alchemistischen Sichtweise von History
Clearing®: Nicht das Trauma definiert uns - sondern die Transformation, die daraus moglich wird.

1. Zu frihe oder sehr schnelle Geburt / Sturzgeburt

Psychosomatische Symptome & Krankheitsbilder
« Chronische Unruhe, Nervositat, innere Getriebenheit
+ Panikattacken, Herzrasen, Hyperventilation
+ Schlafstérungen - Einschlafprobleme, Schreckreaktionen
+ Migrane und Spannungskopfschmerzen
+ Verdauungsstorungen (Reizdarmsyndrom)
+ ADHS-dhnliche Symptome: Schwierigkeit, bei einer Sache zu bleiben
« Chronisches Gefiihl, ,,nicht bereit“ zu sein
« Schwindelgefiihle, Orientierungslosigkeit

Starke, die daraus erwachsen kann

Die Fahigkeit, blitzschnell zu reagieren und sich an veranderte Situationen anzupassen. Diese Menschen sind
Meister der Spontaneitat, des schnellen Erfassens und der intuitiven Entscheidungsfindung. Sie tragen eine
enorme Lebenskraft in sich - die Kraft des Durchbruchs.

Erkenntnis

Mein Tempo ist nicht falsch. Ich darf ankommen. Die Welt ist bereit fiir mich - auch wenn ich friiher da bin, als
erwartet. Ich lerne, mich selbst einzuladen und mir den Raum zu geben, den ich brauche.

2. Zangen- oder Saugglockengeburt / Steckenbleiben im Geburtskanal

Psychosomatische Symptome & Krankheitsbilder
+ Chronische Nacken-, Schulter- und Kieferverspannungen (CMD)
+ Kopfschmerzen und Migréne (besonders im Stirn-/Schlafenbereich)
+ Gefiihl, unter Druck zu stehen oder ,,gezogen* zu werden
+ Widerstand gegen Hilfe von auRen, gleichzeitig Hilfsbedirftigkeit
+ Kontrollzwang oder das Gefiihl, manipuliert zu werden
+ Hauterkrankungen im Kopf-/Gesichtsbereich
« Tinnitus, Druck auf den Ohren
« Gefiihl, in Lebenssituationen ,,steckenzubleiben®

Starke, die daraus erwachsen kann
Tiefe Ausdauer und Durchhaltevermégen. Wer sich durch den engsten Punkt hindurchbewegt hat, tragt die
Erfahrung in sich, dass kein Engpass endgiiltig ist. Diese Menschen entwickeln eine auflergewdhnliche
Willenskraft und die Fahigkeit, Hilfe anzunehmen, ohne sich zu verlieren.

Erkenntnis

Ich darf Hilfe annehmen, ohne meine Autonomie zu verlieren. Nicht jede Unterstiitzung ist Ubergriff. Mein Weg darf
unterstiitzt werden - und ich bleibe trotzdem die Schopferin meines Lebens.

3. Kaiserschnitt (geplant oder als Notfall)

Psychosomatische Symptome & Krankheitsbilder

+ Bindungsstorungen, diffuse Trennungsangste



+ Gefiihl, ,es nicht allein geschafft zu haben®

« Orientierungslosigkeit bei Ubergangen und Veranderungen

« Atemprobleme: Asthma, chronische Bronchitis

« Hautempfindlichkeit, Neurodermitis

« Schwierigkeiten, Dinge abzuschliefien oder zu beginnen

« Passivitat oder tiberkompensatorischer Aktivismus

+ Fehlende Erfahrung des ,,Sich-Durchkdampfens® - Unsicherheit in der eigenen Kraft

Starke, die daraus erwachsen kann

Die Fahigkeit, unerwartet neue Wege zu gehen. Kaiserschnitt-Kinder tragen das Potenzial in sich, Grenzen auf
unkonventionelle Weise zu liberschreiten. Sie sind oft hochsensibel fiir Atmospharen, kénnen schnell zwischen
Welten wechseln und tragen eine tiefe Sehnsucht nach bewussten Ubergéngen in sich.

Erkenntnis

Mein Weg in die Welt war anders - nicht weniger. Ich habe meine eigene Art, anzukommen. Ich darf den Ubergang
nachholen, den mein Kérper noch braucht. Jeder bewusste Neubeginn ist eine zweite Geburt.

4. Sauerstoffmangel wahrend oder nach der Geburt

Psychosomatische Symptome & Krankheitsbilder
 Erstickungsangst, Klaustrophobie, Panikattacken
» Chronische Atemwegserkrankungen (Asthma, Hyperventilation)
+ Konzentrations- und Gedachtnisstorungen
+ Existenzangste: ,Esist nicht genug flir mich da“
+ Chronische Erschopfung, Energiemangel
+ Uberlebensstrategien: Perfektionismus, Kontrolle, Hypervigilanz
+ Geflhl, ,um jeden Atemzug kdmpfen zu miissen“
« Schlafapnoe, nachtliches Aufschrecken

Starke, die daraus erwachsen kann

Eine tiefe Verbindung zum Wesentlichen. Wer einmal um Luft gerungen hat, entwickelt ein feines Gesplir dafiir,
was wirklich zahlt. Diese Menschen tragen die Fahigkeit in sich, in Krisenmomenten klar zu bleiben und das
Lebensnotwendige vom Unwichtigen zu unterscheiden.

Erkenntnis

Es ist genug Raum fiir mich da. Ich darf atmen. Ich darf leben. Mein Kérper erinnert sich an den Mangel - aber
meine Seele weil3: Ich bin hier, weil das Leben mich gewdhlt hat.

5. Nabelschnur um den Hals, Knoten oder zu kurze Nabelschnur

Psychosomatische Symptome & Krankheitsbilder
+ Halsschmerzen, hdufige Mandelentzlindungen, Schilddriisenprobleme
« Wiirge- und Erstickungsgefiihle bei Stress
+ Schals, enge Kragen oder Ketten werden nicht vertragen
« Kommunikationsblockaden: Schwierigkeit, die eigene Stimme zu erheben
+ Gefihl, ,an der Leine gehalten zu werden
+ Ambivalenz zwischen Néhe (Versorgung) und Bedrohung (Einschniirung)
+ Beziehungsmuster: Abhangigkeit und Angst vor Nahe gleichzeitig
» Chronische Nackenverspannungen

Starke, die daraus erwachsen kann



Ein auRergewodhnliches Gesplir fiir Bindungsqualitdt. Diese Menschen erkennen intuitiv, wann Nahe ndhrt und
wann sie einengt. Sie tragen die Fahigkeit in sich, sich zu befreien - und gleichzeitig verbunden zu bleiben. lhre
Stimme, einmal befreit, hat besondere Kraft.

Erkenntnis

Was mich versorgt, darf mich nicht einengen. Ich lerne zu unterscheiden zwischen dem Strang, der mich néhrt,
und dem, der mich fesselt. Meine Stimme ist frei. Mein Hals darf weit sein.

6. Belastendes Fruchtwasser durch Medikamente oder PDA

Psychosomatische Symptome & Krankheitsbilder
+ Chemische Sensitivitdten, Allergien, Multiple Chemical Sensitivity (MCS)
« Uberempfindlichkeit gegeniiber Medikamenten, Narkosemitteln
+ Entgiftungsstérungen, belastete Leber, Hautunreinheiten
+ Diffuses Unwohlsein, ,ich fiihle mich vergiftet*
» Misstrauen gegentliber dufieren Einfliissen und Substanzen
« Gefuhl, in einer ,toxischen Umgebung* aufgewachsen zu sein
+ Darmprobleme, Lebensmittelunvertraglichkeiten
+ Tiefes Reinigungsbediirfnis (kdrperlich und emotional)

Starke, die daraus erwachsen kann

Eine hochsensible Wahrnehmung fiir Reinheit und Qualitat. Diese Menschen spiiren sofort, was echt ist und
was nicht - in Beziehungen, Raumen und Nahrung. Sie tragen die Fahigkeit zur tiefen Reinigung und
Transformation in sich: Alchemisten, die Gift in Gold verwandeln kénnen.

Erkenntnis

Was mich umgeben hat, definiert mich nicht. Mein Kérper hat liberlebt - er trdigt eine tiefe Reinigungskraft in sich.
Ich wihle bewusst, was ich aufnehme. Meine Sensibilitdt ist kein Defekt - sie ist Qualitdtskontrolle.

7. Einleitung der Geburt - kiinstlicher Beginn statt eigenem Rhythmus

Psychosomatische Symptome & Krankheitsbilder
» Schwierigkeit, Dinge aus eigenem Antrieb zu beginnen
« Chronisches Warten auf duRere Impulse oder Erlaubnis
+ Innere Fremdbestimmung: ,,Ich weif’ nicht, was ICH will“
»  Zyklusstorungen, hormonelle Dysbalancen
+ Verdauungsprobleme (der Korper findet keinen eigenen Rhythmus)
+ Prokrastination oder tGiberhastet Handeln
+ Gefiihl, ,angeschoben®“ werden zu miissen
« Wut liber Fremdbestimmung, die oft unbewusst bleibt

Starke, die daraus erwachsen kann

Das tiefe Wissen um den eigenen Rhythmus, sobald er einmal erkannt ist. Diese Menschen werden zu Meistern
des bewussten Timings. Sie entwickeln eine besondere Sensibilitat dafiir, wann etwas ,,dran“ ist - und die Kraft,
den eigenen Impuls zu setzen.

Erkenntnis

Mein Anfang wurde bestimmt - aber mein Weg gehdrt mir. Ich darf meinen eigenen Rhythmus finden und ihm
vertrauen. Niemand darf tiber meinen Beginn bestimmen - ich setze meinen eigenen Impuls. Jetzt.

8. Lange, erschopfende Geburt oder Geburtsstillstand

Psychosomatische Symptome & Krankheitsbilder



+ Chronische Erschopfung, Burnout-Neigung

« Gefihl, ,nicht voranzukommen® trotz enormer Anstrengung

+ Depressive Episoden, Antriebslosigkeit

+ Muskelschmerzen, Fibromyalgie-dhnliche Zustande

« Chronische Riickenschmerzen (besonders unterer Riicken/Becken)
+ Erschopfung bei neuen Projekten oder Veranderungen

« Gefiihl: ,,Ich muss alles allein durchstehen*

+ Stagnation in Beziehungen oder Beruf

Starke, die daraus erwachsen kann

Eine beinahe unibertreffliche Ausdauer und Tiefe. Wer die langste Nacht iberlebt hat, gibt nicht auf. Diese
Menschen entwickeln eine monumentale Geduld und die Fahigkeit, in Prozessen zu bleiben, die andere langst
aufgegeben hatten. lhre Kraft liegt im Bleiben.

Erkenntnis

Ich bin nicht steckengeblieben - ich bin tief gegangen. Mein Weg darf leichter werden. Ich muss nicht alles
erkdmpfen. Manchmal ist Loslassen der gréf3te Durchbruch.

9. Beckenendlage (Stei3geburt)

Psychosomatische Symptome & Krankheitsbilder
« Gefiihl, alles ,verkehrt herum*“ zu machen
« Hiift-, Becken- und Knieprobleme
+ Schwierigkeit, sich in bestehende Strukturen einzufligen
+ Rebellisches Verhalten oder iiberangepasstes Funktionieren
« Chronisches Gefiihl, ,,anders“ zu sein
+ Verdauungsstorungen (Steigrichtung des Korpers gestort)
+ Schwindelgefiihle, Gleichgewichtsstorungen
« Schwierigkeit mit Hierarchien und Autoritaten

Starke, die daraus erwachsen kann

Die Fahigkeit, Dinge aus einer vollig anderen Perspektive zu sehen. Steillgeborene sind geborene Querdenker,
Innovatoren und Paradigmenwechsler. lhr Blick auf die Welt ist buchstablich umgedreht - und genau das
ermoglicht Losungen, die andere nicht sehen.

Erkenntnis

Mein Weg war nicht falsch - er war anders. Ich darf die Welt auf meine Weise betreten. Mein ,Verkehrtherum* st
mein grélStes Geschenk. Die Welt braucht Menschen, die nicht in der Norm ankommen.

10. Trennung von der Mutter direkt nach der Geburt (Inkubator,
Verlegung)

Psychosomatische Symptome & Krankheitsbilder
+ Tiefe Verlassensangste, Bindungsunsicherheit
» Klammerverhalten oder extremer Riickzug
+ Hautkontakt-Sehnsucht oder Beriihrungsaversion
+ Frihkindliche Regulationsstorungen (Schreikind, Schlafstdrungen)
+ Autoimmunerkrankungen (der Korper ,,greift sich selbst an“)
« Gefihl, ,nicht dazuzugehoren®, egal wo
+ Essstorungen (Nahrung = Bindung)
+ Tiefe Traurigkeit ohne erklarbaren Grund



Starke, die daraus erwachsen kann

Eine friihe Selbststandigkeit und innere Unabhangigkeit. Diese Menschen haben gelernt, sich selbst zu halten.
Sie tragen eine besondere Empathie fiir Verlassene und Ausgegrenzte und entwickeln die Fahigkeit, sichere
Raume fiir andere zu schaffen — weil sie wissen, wie es sich anfiihlt, keinen zu haben.

Erkenntnis

Ich wurde getrennt - aber ich war nie allein. Mein Korper erinnert sich an die Trennung, aber mein Herz war immer
verbunden. Ich darf jetzt die Ndhe nachholen, die mir gefehlt hat - in meinem Tempo.

11. Frihgeburt und langerer Aufenthalt auf der Neonatologie

Psychosomatische Symptome & Krankheitsbilder
« Sensorische Uberreizung oder Unterempfindlichkeit
« Chronisches Gefiihl, ,noch nicht fertig“ zu sein
« UbermaRiger Perfektionismus (Kompensation des ,,Zu-Friih)
+ Immunschwéche, Anfalligkeit fiir Infekte
+ Korperliche Entwicklungsverzégerungen oder Koordinationsstérungen
+ Extreme Gerauschempfindlichkeit
+ Geflhl, ,beschiitzt werden zu miissen“ und gleichzeitig Widerstand dagegen
« Traumareaktionen auf Krankenhaus-Settings (Geriiche, Gerausche, Licht)

Starke, die daraus erwachsen kann

Eine auBergewdhnliche Lebenskraft und der Wille, da zu sein. Friihgeborene sind Kampfer von Anfang an. Sie
entwickeln eine besondere Feinfiihligkeit, eine schnelle Anpassungsfahigkeit und die tiefe Erkenntnis, dass
Verletzlichkeit und Starke keine Gegensatze sind.

Erkenntnis

Ich bin nicht zu friih - ich bin ein Pionier. Mein Kérper musste nachreifen, aber meine Seele war bereit. Ich darf mir
die Zeit nehmen, die ich brauche - und gleichzeitig meine unglaubliche Lebenskraft feiern.

12. Mehrlingsgeburt - Kampf um Raum und Versorgung

Psychosomatische Symptome & Krankheitsbilder
+ Rivaliat und Konkurrenzdenken in Beziehungen
« Gefihl, ,nicht genug Raum“ zu haben
+ Essprobleme: Gier oder Verweigerung (Versorgungsangst)
« Schwierigkeit, eigene Grenzen zu spuren
+ Identitatsverwirrung: ,Wer bin ICH ohne den anderen?“
+ Symbiotische Beziehungsmuster oder extreme Abgrenzung
+ Platzangst, Geflihl der Enge
» Schlafstérungen (nur mit jemand anderem oder nur allein)

Starke, die daraus erwachsen kann

Die Fahigkeit zur tiefen Verbundenheit bei gleichzeitiger Individuation. Mehrlinge tragen das Wissen um
Teamarbeit, Teilung und gemeinsames Wachstum in sich. Sie verstehen intuitiv, dass Raum teilbar ist - und
dass Koexistenz eine Superkompetenz ist.

Erkenntnis

Es ist genug Raum fiir uns alle. Ich muss nicht kimpfen, um gesehen zu werden. Meine Einzigartigkeit existiert
unabhéngig davon, ob ich allein bin oder neben anderen stehe. Geteilter Raum kann doppelte Fiille sein.



13. Starke Fremdbestimmung, invasive Untersuchungen,
Machtmissbrauch

Psychosomatische Symptome & Krankheitsbilder
+ Gefuihl des Ausgeliefertseins, Ohnmacht
+ Korperliche Erstarrung bei arztlichen Untersuchungen
+ Sexuelle Funktionsstorungen oder Beckenbodenverspannungen
« PTBS-Symptome: Flashbacks, Vermeidung, emotionale Taubheit
+ Misstrauen gegeniiber Autoritdten und Institutionen
+ Chronische Muskelanspannung (,,Schiitzende Ristung®)
« Wutausbriiche oder extreme Unterdriickung von Wut
« Dissoziative Zustande: ,,Ich bin nicht in meinem Korper*

Starke, die daraus erwachsen kann

Ein unerschiitterliches Gespiir fiir Gerechtigkeit und Grenzen. Diese Menschen werden zu Beschiitzern - ihrer
eigenen und der Grenzen anderer. Sie tragen die Kraft in sich, Systeme zu verandern, Machtmissbrauch zu
benennen und sichere Raume zu schaffen, in denen Wiirde unantastbar ist.

Erkenntnis

Was mir angetan wurde, definiert nicht, wer ich bin. Mein Kérper gehdrt mir. Meine Grenzen sind heilig. Die
Ubergriffe der Vergangenheit werden zur Kraft, mit der ich die Zukunft schiitze - fiir mich und fiir andere.

14. Trauma der Mutter wahrend der Geburt (Angst, Panik, Ohnmacht)

Psychosomatische Symptome & Krankheitsbilder
« Ubernommene Angstmuster ohne eigene Ursache
+ Diffuse Schuldgefiihle: ,Ich bin schuld an ihrem Schmerz“
» Parentifizierung: Friihes Verantwortungsgefiihl fiir die Mutter
+ Angststorungen, generalisierte Angst
+ Vegetative Dysregulation: Herzrasen, Schweiftausbriiche, Zittern
« Gefiihl, ,,die Mutter retten zu miissen*
« Tendenz, eigene Bediirfnisse hinter anderen zuriickzustellen
+ Somatische Symptome, die die Mutter widerspiegeln

Starke, die daraus erwachsen kann

Eine tiefe emotionale Intelligenz und Empathie. Diese Menschen spiiren feinste Stimmungsverdanderungen und
konnen Raume emotional halten wie kaum jemand anders. Wenn sie lernen, das Gefiihlte vom Eigenen zu
unterscheiden, werden sie zu meisterhaften Begleitern und Heilern.

Erkenntnis

Ich bin nicht verantwortlich fiir den Schmerz meiner Mutter. Ihr Trauma ist nicht meins - auch wenn ich es gefiihlt
habe. Ich darfihre Last abgeben und mein eigenes Gefiihlsleben entdecken. Meine Empathie ist eine Gabe, kein
Gefdngnis.

15. Stille Geburt, Verlust eines Zwillings oder Totgeburtserfahrungenim
Feld

Psychosomatische Symptome & Krankheitsbilder
+ Tiefe, unerklarliche Traurigkeit und Gefiihl von Verlust
« Uberlebensschuld: ,Warum ich und nicht der/die andere?“
« Gefiihl, ,,nur die Halfte* zu sein



+ Beziehungsmuster: Suche nach dem ,verlorenen Anderen“

« Unfahigkeit, sich Gber Erfolge zu freuen (unbewusste Trauer)

« ldentitatsunsicherheit, Gefiihl der Leere

« Autoimmunerkrankungen, chronische Entziindungen

« Suizidale Gedanken oder Todessehnsucht (unbewusste Bindung an das verlorene Geschwister)

Starke, die daraus erwachsen kann

Eine auBergewdhnliche Verbindung zur unsichtbaren Welt und eine tiefe spirituelle Reife. Diese Menschen
tragen das Wissen in sich, dass Liebe Uber den Tod hinausgeht. Sie werden zu Briickenbauerinnen zwischen
den Welten und konnen anderen in Verlust und Trauer beistehen wie niemand sonst.

Erkenntnis

Du bist nicht allein gegangen. Der andere lebt - in einem anderen Feld. Dein Leben ist keine Schuld, sondern ein
Auftrag. Du darfst ganz sein, ohne den Verlust zu vergessen. Trauer und Lebensfreude diirfen nebeneinander
existieren.

16. Geburt unter Narkose - Kind erlebt den Ubergang ohne bewusste
Mutter

Psychosomatische Symptome & Krankheitsbilder
« Gefiihl der tiefen Einsamkeit beim Ankommen
« Dissoziation: ,Ich bin da, aber niemand ist da“
+ Schwierigkeit, Prdsenz in Beziehungen zu spiiren
« Emotional flache Zustande, Gefiihlsbetaubung
« Schlafstérungen: Angst vor dem Einschlafen (,Weggleiten®)
« Suche nach intensiven Reizen, um sich ,,zu spliren®
« Bindungsambivalenz: Sehnsucht nach Néhe, Angst vor dem Verschwinden des Gegeniibers
« Depersonalisation: Gefiihl, neben sich zu stehen

Starke, die daraus erwachsen kann

Eine tiefe innere Unabhéangigkeit und die Fahigkeit, sich selbst zu finden - auch ohne dufere Spiegelung. Diese
Menschen lernen, ihre eigene Prasenz zu erzeugen. Wenn sie heilen, werden sie zu Menschen, die andere durch
ihre bloRe Anwesenheit ins Hier und Jetzt bringen kdnnen.

Erkenntnis

Ich bin angekommen - auch wenn niemand bewusst da war. Meine Ankunft zéhlt. Ich bin gesehen, auch wenn die
Augen meiner Mutter geschlossen waren. Ich lerne, mich selbst zu empfangen - und anderen mit offenen Augen zu
begegnen.

17. Sternenguckerlage - fehlende Verkorperung und
Dauerwachsamkeit

Psychosomatische Symptome & Krankheitsbilder

+ Chronische Nacken- und Kopfschmerzen (Kopf nach hinten tiberstreckt, Dauerspannung)
+ Hypervigilanz: Nervensystem in permanenter Alarmbereitschaft

« Kitzligkeit als Ubererregungsmuster - Beriihrung wird als Bedrohung empfunden

+ Fehlende Erdung: Energie staut sich im Kopf, Beine und Becken unteraktiviert

« Dissoziative Tendenzen: Gefiihl, ,mehr bei den Sternen als auf der Erde“ zu sein

« Hautempfindlichkeit, Neurodermitis, sensorische Uberreizung

+ Schlafstérungen: Nervensystem kann nicht in Tiefenentspannung wechseln

+ Kontrollzwang: ,,Nur wenn ich alles sehe und durchschaue, bin ich sicher®

« Freeze-Reaktionen statt Entspannung (Erstarrung bei Uberforderung)



+ Atemprobleme, Kehlkopfbeschwerden (Angst-Ekel-Konflikt)
» Schwierigkeit, Instinkten und dem Korperwissen zu vertrauen
« Parentifizierung: Friihe Ubernahme von Erwachsenenverantwortung

Starke, die daraus erwachsen kann

Eine auBergewdhnliche Verbindung zwischen Himmel und Erde. Sternenguckerkinder tragen die Fahigkeit in
sich, gleichzeitig zu sehen UND zu spiiren - ihre offenen Augen sind buchstéblich auf das Licht gerichtet. Wenn
sie heilen, verbinden sie brillantes Denken mit tiefem Korperwissen. lhre Sensibilitat wird zur Briicke zwischen
feinstofflicher Wahrnehmung und verkorperter Préasenz - sie werden zu Briickenbauerinnen zwischen den

Welten.

Erkenntnis
Ich bin vollstédndig geboren. Mein Kopf ist klar UND mein Kérper ist Zuhause. Ich sehe die Sterne UND ich stehe auf
der Erde. Meine Sensibilitét ist meine gré3te Kraft. Mein Korper ist mein Tempel. Ich darf loslassen. Entspannung
ist sicher. Die Erde tréigt mich.



Abschlussgedanke

Dein Kind ist nicht bei dir, damit du es reparierst. Es hat dich gefunden, damit ihr gemeinsam wachst und
eure Talente in die Welt bringt, euch erinnert, wie wundervoll ihr seid. Dieser Prozess hért nicht auf. Er wird
nur schoner.
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